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フェーズフリー
非常用の持ち出し袋は用意していますか？
防災用品でなくても，いつものアイテムがもしもの時に役立つことも。
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平常時

座る・寝る
ときに身体
を支える

緊急時

地震発生時に
頭を守る

平常時

ものを包む，
まとめる，
守る，運ぶ

緊急時

止血，包帯，
マスク，
アイマスク

クッション

ふろしき



平常時

雨や雪に
濡れるのを
避ける

避難生活期

杖，護身用具，
穴をあける，
水を貯める

平常時

スカートや
ズボンを
留める

避難生活期

モノを束ねる，
吊り下げる

傘

ベルト



さがしてみよう
緊急時に活用できるものでも，避難生活で役立つものでも。
できるだけ自分がふだん使いそうなものを。



どんなふうに使えそう？
そのアイテムを選んだ理由や
緊急時，避難時の使い方のアイデアを教えてください。



アンケート結果











MUJIのアイテム どんな使い方がありますか？ 提案された方 年齢 性別

寒さを凌ぐ服、座ったり寝る場所に敷くシート、簡易トイレ用袋、まな板や食器を覆って汚れを防ぐ
シート、水をためる運ぶ容器、荷物を運ぶカバン、空気を入れるなどして子どもの遊び道具や大人
の運動器具、本当に水が無ければ水を得る装置にも使えるかも。

ako（40代・女性） ４０代 女性

ポンチョにして雨風を凌ぐ、保温など。 NM（40代・女性） ４０代 女性
頭を出す穴をあけて服のように被り、防寒具にする。段ボールのような箱の中に敷いて簡易トイレ
を作る等。

歩（20代・女性） ２０代 女性

水やモノや子供や動物を入れて運ぶ、短時間であれば新鮮な空気を入れて頭に被る、臭いのある
ものを閉じ込める、物資を仕分ける、紙の代用（油性ペンが必要）、こどもが絵を描いて遊ぶ。

卒業生S（20代・女性） ２０代 女性

防寒対策、怪我したときに圧迫するもの。 ｍ（20代・女性） ２０代 女性
防寒、給水、トイレ ねこ（40代・女性） ４０代 女性
寝袋やトイレの代用、空気を入れてソファーみたいに使う事もできると思います うみ（10代・女性） １０代 女性
暖を取る、スリッパがわりにする、ゴミを集める いち（40代・女性） ４０代 女性
荷物を簡易的にまとめることができる。水を貯めることが出来る さおちゃん（20代・女性） ２０代 女性
給水の際に水タンクとして使用、割れた窓などの補強に使用、カッパや体温の維持に使用、簡易ト
イレとしても使うことができる。袋を切って防寒として羽織ったり、レジャーシート代わりにも使え
る

モジャ公（30代・女性） ３０代 女性

荷物の仕分けやレインポンチョ、汚れ物入れ、靴を自ら守る、トイレから汚物を貯めるなど多用途に jishinbookayumi（40代・女性） ４０代 女性
日記をつける。「私の避難生活」の実体験を記録に残し、次世代に繋ぐ。 K.I（40代・女性） ４０代 女性
電気や携帯が使えないときに家族や友人にメッセージを残して置くため。 ジョンさん（40代・女性） ４０代 男性
記録や気分転換 グランフロン子（50代・女性） ５０代 女性
ボールペンの先は尖っているため、何か物を開けるときに利用できる。（もちろん正規の利用方法
としても）

なな（20代・女性） ２０代 女性

日々を記録する（災害状況、避難生活のようす、体調、考えた・感じたこと…などなど） あり（30代・女性） ３０代 女性
災害が起きると落ち着かなくなると思うので、考えを整理して冷静になることができる。日記帳に
なる。避難生活の情報（どこに何がある）をまとめることができる。災害後、どこに連絡するか整理
できる。トイレットペーパーの代わりになる。

のこのこさん（20代・女性） ２０代 女性

自分の安否を知らせる時に自宅玄関や避難所の掲示板に貼る。退屈してきたときにイラストを描
いたりマルペケをしたり、折って何か作って遊ぶこともできるかな。

まっく（50代・女性） ５０代 女性

折り紙セット 情報まとめたり、折り紙で遊ぶ。 たろ（10代・女性） １０代 女性
水を救ったり、ちょっとしたヘルメット変わりになるかなと思いました。 さっきー（20代・男性） ２０代 男性
ゴミ箱として使う 殿（10代・女性） １０代 女性
雨水を貯めるように使ったり、トイレとして使用すること。 ぴー（20代・男性） ２０代 男性
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やわらか
ポリエチレンケース
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